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hétfé kedd

Téli varazslat tea .

. . Tej

Zsiros kenyér o

- s Kifli

Péréhagymakarikav N
al Margarinnal

szerda csiitortok péntek szombat
M(‘eggy.e”s tlea” Cltrqmos tea} Citromos tea
Teljes ki6rlésu . Korpas kenyér .
. Kakad - Baracklekvaros
kenyeér . Majonézes o
b Kalacs . Kifli
Vanilias tonhalkrémmel Margarinnal
tarskremmel Paprikaval g

vasarnap

Tej
Kakads csiga

Energia: 759.28 Keal / 3,173.79 K] Energia: 398.75 Kcal / 1,666.78 Kj Energia: 471.28 Kcal / 1,969.95 K] Energia: 690.18 Kcal / 2,884.95 Kj Energia: 560.45 Kcal / 2,342.68 K] Energia: 462.39 Kcal / 1,932.79 K] Energia: 528.67 Kcal / 2,209.84 K]

Fehére  Zsit  Tzsisav  Fehére  Zsir  TZsirsav
12499 31229 11459 17.72g 9069 4449
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
106019 4197¢  000g  6150g 000g 134g
1 1,7
Alma Banan

Energia: 52.18 Kcal / 21811 K] Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérje Zsic  TzZsirsav

0.60g 060g  0.00g 1959 015g  000g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So

10509 0009 0029 36309 000g 0.08g
Fokhagymakrémleve

s Majgaluskaleves
Piritott Sajtos-tejfolos tészta
kenyérkockaval Alma
Csikds tokany

Pérolt rizzsel

Energia: 1.135.5; Keal /475103 | £eri 716,88 Keal 1 2,996.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3430g 63489 1697g 29.73g 29.06g 13.30g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
106299 0029 5499 84269 005g 200g
1,7,9 13,79
Csokoladékrémes . .
rad Saijtos pogacsa

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 K] Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23429 52929 20149 4929 26209 7.16g
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor 86
39329 0009 2769 26969 000g 1589
1,7,(3),(6),(8),(11),(1 1,3,7
Epres tea
Soproni felvagottas
Barackos tea P 9
S . Zsemle
Toltétt haromszog X
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 947.35 Keal / 3,959.92 K] Energia: 532.13 Kcal / 2,224.30 Kj

Fehére  Zsit  Tzsisav  Fehére  Zsir  TZsirsav

42519 25759 10029 15559 17199 6649
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6

135869 32989 294¢g 7847g 19.99g 192g
137 1.(7)

Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16659 4329 1639 24639 17159 7669 10.25g 18469 6.81g 793g 4619 2009
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
90.73g 32989 0199 10873g 23.38g 1659 87509 30789 la4g 96.98 g 48.67 g 0949
1,7,(12) 1,37 1,3,4,7,10 1,(7),(12)
Mandarin Natur joghurt Alma Narancs

Energia: 46.89 Kcal /196,00 Kj | Energia: 129.42 Kcal /540.98 K] | Energia: 52.18 Keal /21811 K] | Energia: 41.41 Keal / 173.09 Kj

Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsit  TZsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérie Zsir  T.Zsirsav
070g 030g 000g 6.80g 7209 391g 0609 060g 0.00g 0.60g 0209 0009
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
9.80g 000g 000g 9209 000g 060g 1050g 000g 0029 8509 000g 001g
7
. Tejf6los Tojasleves .
Citromos almaleves . " PP Sertésraguleves
- z6ldbableves Zéldborso fozelék i
Stefania vagdalt o P Izes derelye
P! Tarhonyashus Siilt bécsi virslivel
Burgonyaplrével Porcukorral

Céklasalataval Félbarna kenyérrel

Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 K] Energia: 965.54 Kcal / 4,035.96 Kj Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj Energia: 527.02 Kcal / 2,202.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
34709 40589 13.31g 38.38¢9 42359 11849 40359 50.39g 13.05g 15699 27.96g 4149
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
115779 22989 5499 106.52 g 8.059 3349 107519 29989 3149 47989 15369 3829
1,37 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
Keksz Napolyi Gylimélcsos joghurt  Tepertds pogacsa

Energia: 224.47 Keal / 938.28 K]  Energia: 250.07 Keal /1,045.29 K] Energia: 166.11 Keal / 694.34 Kj  Energia: 602.32 Kal / 2,517.70 Kj

Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehéje  Zsir  T.Zsirsav
4089 5509 1529 3289 14179 4899 5599 | 579g 3.13g 8129 43229 1182g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
39.40g 11409 048g  27.06g 1249g 0129  2245g 1299g 049g = 4450g  000g 2609
1,3).(5),(7).(8) 1,3).(5).(7),(8) 7,(1) 1,3).(7

Erdei gylimélcsos Barackos tea

tea Almas-fahéjas tea Cseresznyés tea Fokhagymas
Sertéspaprikas Burgonyaf6zelék Rakott kelkaposzta felvagottas
Galuskaval Sertés aprosdilttel rizzsel Korpas kenyér

Csemege uborkaval Margarinnal

Energia: 1,070.74 Kcal / 4,475.69
Kj

Fehére | Zsit  TZsisav Fehée | Zsit | TZsisav  Fehére | Zsit  TZsisav  Fehére | Zsir  TZsisav
35869 5327g 1347g 28919 47.00g 1315g 3047g 27.72g 9949 13889 17149 6389
Szénhidrat  Cukor  S6  Szénhidrat Cukor  S6  Szénhidrdt Cukor SO Szénhidrdt Cukor  S6
110529 12009 669g 96839 42209 138g 85749 29989 200g = B8484g 20989 3209
1,3,7,15,(12) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend dségbiztositas elérhetdsé gk

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék

3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar

11-szezim

12-kéndioxid-szulfit

itas@eatrend.hu; 20/419-2804

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Fehérje zsic  TZsirsav
16549 | 28.02g 10509
Szénhidrat  Cukor S6
5194g 1180g 114g
1,7,(3)
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir  T.Zsirsav
0.60g 060g 0009
‘Szénhidrat  Cukor S6
1050g 000g 0029
Magyaros

karalabéleves
Siilt csirkecomb
Tort burgonyaval

Céklasalataval

Energia: 844.86 Kcal / 3,531.51 K]

Fehére  zsir  T.Zsirsav

60309 32729 6639
Szénhidrat  Cukor 86

76169 827g 6519

1,9,15,(10),(12)

Piskéta kocka

Energia: 842.09 Kcal / 3,519.94 K]

Fehére  zsir  T.Zsirsav

15939 21249 3489
Szénhidrat  Cukor 86
1581g 72939 1169
13,7

Csipkebogyds tea
Félbarna kenyér
Ustolt fétt sonkaval
Lilahagymaval

Energia: 932.74 Keal / 3,898.85 K] Energia: 718.28 Kcal / 3,002.41 K] Energia: 550.69 Kcal / 2,301.88 K] Energia: 804.97 Kcal / 3,364.77 Kj

Fehére  zsir  T.Zsirsav

20709 35229 13629
Szénhidrat  Cukor s6

9118g 24989 5099
1

Oldalak
1/1
2025.01.07. 12:59:31 | QB - Elelem



